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TALNIE DO ZDROWIA, A JRZE DO ROZWOJU

Fragment materialu Reiki — teoria i wprowadzenie do praktyki online.
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Tres¢ z prawami autorskimi.

INNE ZABIEGI ZWIAZANE Z REIKI

Oprocz standardowego zabiegu Reiki, w Reiki mozna wykorzystaé takze inne techniki zwigzane
z Reiki. Ponizej jest ich wykaz wraz z technika zastosowania.

Heso Chiryo-Ho (p¢gpkowa metoda uzdrawiania). Pot6z srodkowy palec na pepku, az poczujesz
pulsowanie. Przesylaj Reiki. Metoda ta w przekazie zostala uznana za relaksujaca. Wigkszos¢ ludzi
jednak odczuwa dzigki niej wyzszy poziom energii.

Kenyoku (strzepywanie). Potacz je z wydechem

® Pol6z prawa dton na lewym ramieniu.

® Strzepnij wodzac dlon od ramienia poprzez klatke piersiowa do prawego biodra

® Powtorz to samo po drugiej stronie: lewa dlon od ramienia prawego do lewego biodra
® Znoéw to samo od lewego ramienia

® Teraz strzepnij prawa dlonia od lewego ramienia do czubkow palcoéw lewej dtoni

® Na prawej strzepuj dtonia lewa od prawego ramienia do palcéw prawej reki

® Zndéw powtodrz to samo na lewej rece prawa dionia

Koki-ho (uzdrawianie oddechem). Tu wysyta si¢ Reiki w oddechu. Nie polecam stosowania tej
techniki na otwarte rany (w jamie ustnej jest wiele bakterii, ktére mozna przekazac¢ droga
kropelkowa)

Gyoshi-ho (uzdrawianie spojrzeniem). Nie polecam w ogodle — oczy fatwo moga si¢
przeenergetyzowac, moga zaczac piec itp. Mozesz za to wizualizowa¢ przy kolejnych uktadach dtoni
postgpowanie uzdrawiania miejsc, na ktore ktadziesz dtonie przesytajac Reiki.

Harmonizacja czakr za pomoca Reiki. Mozna harmonizowa¢ ze soba czakry przednie, czakry tylne
albo przod i tyt danej czakry poprzez naktadanie na dwie rozne czakry dlonie i przesytanie tam Reiki
w intencji zharmonizowania ich. Moze to by¢ oddzielny zabieg. Mozna tez potaczy¢ harmonizacjg z
zabiegiem Reiki.
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Jakikiri Joka-Ho (oczyszczanie z negatywnych energii).

® poldz przed soba przedmiot, ktory bedziesz oczyszczac,

® usiadz seiza (siad skrzyzny),

® zrdb gasho (dtonie, jak do modlitwy),

® skup si¢ na tanden (tantiem, hara — 2-3 grubosci palcoOw ponizej pgpka troche w glab ciata),

® wez gleboki wdech,

® na bezdechu przy petnych ptucach wykonaj nad przedmiotem (ok. 5 cm nad nim) 3 energiczne
ruchy poziome,

® Wydech. Przesytaj Reiki do tego przedmiotu z intencja oczyszczenia go z negatywnych
energii.

Tanden Chiryo-Ho (technika odtruwajaca).

® Pol6z jedna dton na czoto (czg$¢ gorna czota), druga na podbrzusze (hara, tan tien, tanden);

® Wysylaj energie Reiki w te miejsca, az wyroOwna si¢ poziom energii w obu;

® Potem dlon z podbrzusza przenies na splot. Druga nadal lezy na czole; Inna wersja mowi, ze
teraz obie dlonie nalezy przenies¢ na splot.

® Wysylaj energie jak dlugo chcesz.

Uklady dloni przekazane przez Mikao Usui
Wedlug Mikao Usui najwazniejsze sa pozycje wykonywane na glowie.

1. Zento-bu — szczyt czota, na linii wlosow

2. Sokuto-bu — obie strony gtowy jednoczesnie (skronie)

3. Koutou-bu —tyt 1 przéd glowy (czoto i czakra potyliczna)
4. Enzui-bu — obie strony szyi

5. Toucho-bu — czakra korony

Osobiscie jestem zdania, ze od czakry korony nalezy zacza¢ (ktadziemy dtonie od na miejsca od
najwyzszego do najnizszego).

7 leczacych dloni (Iyashi NoTe)

1. Dlonie przykrywaja twarz (czakry dioni na czole, palce leza na twarzy)
2. Dtonie na skroniach
3. Dtlonie z tytu glowy utozone tak, zeby palce przykrywaty punkt ciemieniowy
4. Dlonie na asiicy i 52fzytach phuc
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5. Jedna dlon na §ledzionie (lewe podzebrze), druga na watrobie (prawe podzebrze)
6. Dlonie na plecach pod szyja z tylu
7. Dlonie na talii

Osobiscie jestem za taka kolejnos$cia tego zabiegu: 1, 2, 3,4, 6, 5, 7.
Ketsueki Kokan-Ho (oczyszczanie krwi). Takata zalecata wykonywaé go po uktadach dioni.

® Pot6z 1 dton na karku

® Druga wddz od szczytu kregostupa do podstawy, jakbys$ chceial co$ strzepna¢ (10-15 razy).
Ruch ten wykonuj predko i doktadnie.

® Potem dlon strzepujaca potdz na podstawe (druga dion nadal na karku). Pus¢ Reiki w celu
wyrownania, zharmonizowania

Hanshin Koketsu-Ho (oczyszczanie plecow szybkie).

® Zmie¢ plecy osoby uzdrawianej od srodka na zewnatrz 10-15 razy (glaskanie od kregostupa na
boki)

® Zlacz na kazdej dloni palec wskazujacy ze srodkowym. Przytoz tak ztozone palce jednej dtoni
na szczycie kregostupa, drugiej na koncu. Przesyltaj Reiki do tych punktéw ok. 30 sekund

® Wstrzymaj oddech 1 wykonaj na bezdechu 10-15 strzepnie¢ od szczytu do konca kregostupa
(dla diabetykéw odwrotnie)

Zenshin Koketsu-ho (oczyszczanie pelne). Zabieg ten mozna zrobi¢ na koniec sesji Reiki.

® Wykonaj pozycje Reiki (przekaz Reiki): na glowe, na klatke piersiowa, na inne narzady
wewngetrzne: watrobe, Sledziong, nerki, pecherz itd.

® Zmiatanie wzdtuz rak kilka-kilkanas$cie razy — od ramienia do czubkéw palcow

® Zmiatanie no6g od od bioder do palcow stop

® Pol6z prawa dton na lewym ramieniu.

® Strzepnij wodzac dlon od ramienia poprzez klatke piersiowa do prawego biodra

® Powtorz to samo po drugiej stronie: lewa dlon od ramienia prawego do lewego biodra

® Znoéw to samo od lewego ramienia

® Teraz strzepnij prawa dlonia od lewego ramienia do czubkoéw palcow lewej dtoni

® Na prawej strzepuj dtonia lewa od prawego ramienia do palcéw prawej reki

® Zndéw powtodrz to samo na lewej rece prawa dlonia

® Pol6z przed soba przedmiot, ktory bedziesz oczyszczaé

® Usiadz seiza (siad skrzyzny w uproszczeniu), zrob gasho (dtonie, jak do modlitwy)

@ Skup si¢ na tanden (tantien, hara — 2-3 grubos$ci palcoOw ponizej pepka troche w glab ciata)

® Wez gleboki wdech
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® Na bezdechu przy pelnych ptucach wykonaj nad przedmiotem (ok. 5 cm nad nim) 3 energiczne
ruchy poziome

® Wydech. Przesytaj Reiki do tego przedmiotu z intencja oczyszczenia go z negatywnych energii

® Pol6z jedna dton na czoto (czg$¢ gorna czota), druga na podbrzusze (hara, tan tien, tanden)

® Wysylaj energie Reiki w te miejsca, az wyrowna si¢ poziom energii w obu

® Potem dlon z podbrzusza przenies na splot. Druga nadal lezy na czole

® Wysylaj energie jak dlugo chcesz

Shuchu (shudan) Reki - zabieg zbiorowy, grupowy. Jedna osoba wykonuje pozycje Reiki na glowie
drugiej. Kiedy przejdzie do tulowia, pozycje gtowy robi kolejna osoba itd. To jedna z wersji zabiegu
zbiorowego. Zabiegi zbiorowe pomagaja szybko dotadowaé wycienczone osoby.

Kenyoku (strzepywanie). Technika ta zostata opisana w poprzedniej lekcji.

Koki-ho (uzdrawianie oddechem)

Gyoshi-ho (uzdrawianie spojrzeniem).

Obie powyzsze techniki zostaty opisane w poprzedniej lekcji 1 osobiscie nie polecam ich
wykonywania.

Harmonizacja czakr za pomocg Reiki. MoZna harmonizowa¢ ze soba czakry przednie, czakry
tylne albo przod i tyl danej czakry poprzez naktadanie na dwie rozne czakry dtonie i przesylanie
tam Reiki w intencji harmonizacji ich.
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